HORARI DOBERTURA

DE LESPAI NOU

De dilluns a divendres (dies laborables) de 9.00 ha20.00 h
L'acceés és lliure, amb el Carnet de persona usuaria de I'Espai Nou,
excepte en els moments de realitzacid d'activitats dirigides

LESPAI NOU

Centre Civic el Roure (1a planta)
Placa de I'U d'Octubre de 2017, nim. 1
93 639 20 82 EXT. 258
espaigentgran@begues.cat
espainoubegues.cat

HORARI D’ATENCIO AL PUBLIC
Dilluns i dijous de 10.00 a 12.00 h

PER ACCEDIR A LES ACTIVITATS DE L'ESPAI NOU
CAL DISPOSAR DEL CARNET DE PERSONA USUARIA DE L'ESPAI NOU

Condicions del carnet

Ser major de 60 anys i estar empadronat/da a Begues, o hé, les persones majors de 52 anys
que estiguin jubilades, ja siguin aturades de llarga durada o pensionistes, 0 amb certificat de
discapacitat. També els conjuges de les persones que compleixin aquests requisits.

En el moment de fer la sol-licitud, a través de la pagina web de 'Espai Nou, cal aportar la documentacid que
acrediti el compliment de qualsevol de les condicions anteriors juntament amb una fotografia mida carnet.

PRIMER TRIMESTRE CURS 2026-27

D’ACTIVITATS

Tota la informacio la trobareu
actualitzada a la pagina web

de I'Espai Nou, des d’on tambeé
podeu sol-licitar el Carnet de
= ET T

‘ espainoubegues.cat

Activitat
de memoria
| formatives

AUDICIONS

MUSICALS

Audicions guiades i comentades
DIVENDRES DE9.30ha10.30 h
© LESPAINOU

TERTULIES
ARTISTIQUES
Dirigit a persones que tinguin interés en coneixer,
parlar i comentar obres pictoriques, arquitectoniques
i escultoriques.

GRUP 1: DIMARTS DE17.30h A19.00 h

GRUP 2: DIMECRES D'11.30h A 13.00 h

© LLOC: LESPAI NOU

SPATNOU

NOVETAT!

Inscripcions online a
les activitats a traves de
la web de I'Espai Nou:

espainoubegues.cat/activita‘cs~ N

TALLER DE

LA MEMORIA

Es treballa I'adquisicid d'eines i recursos que us
serveixin per mantenir la memoria (exercicis practics,
tant escrits com orals, etc.)

DIMARTS D'11.00 ha 12.00 h
© LLOC: L'ESPAI NOU

Activitats
fisigues i de
coordinacio

TALLER DE MUSICA
EN MOVIMENT
Através de la msica es treballen diferents aspectes
del moviment, com ara I'equilibri, la coordinacid,..., que
ens ajudaran a evitar caigudes.
DIJOUSDE10.30ha11.30h
© LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CiVIC

Col-laboren:
COMISSIO DE
GENT GRAN DE
L'ESPAI NOU

Diputacio
Barcelona
xarxa de municipis

__J

Ajuntament
de Begues
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ENTRENAMENT ""
COS |1 EQUILIBRI GRUP
Pilates suau amb cadires, on es treballa la
mobilitat articular, estiraments, exercicis
respiratoris, d'equilibri i coordinacio, etc.
DIMECRES
GRUP1:D'11.00ha12.00 h

NOU GRUP: De 12.00a13.00 h
© LLOC: BUC GRAN DEL GENTIiI'E.[_}I'!IE_

GIMNASTICA A LESPAI
LUDIC | DE SALUT

DILLUNSD'11.00ha12.00 h

© LLOC: UESPAI LODIC DE LA GENT GRAN (al costat
del Centre Civic) En cas de mal temps es
realitzara al Buc Gran del Centre Civic.

GIMNASTICA SUAU

GRUP 1: DIMARTS DE10.30ha 11.30 h

GRUP 2: DIJOUSDE10.30ha11.30 h

© LLOC: PISCINA MUNICIPAL DE BEGUES
Preu: 5€ per trimestre (domiciliacié bancaria)
Pagament de I'asseguranca a la piscina.

Activitats
de salut

TALLERDE _
MUSICOTERAPIA
“Sihi hamsica a la teva anima, sescoltara en tot 'Univers”
DIMARTSDE17.00h a18.00 h
© LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CiviC

cocaae?

Dia Internacional
de la Gent Gran

DIMECRES 1D'0CTUBRE

Ala Placa de I'A\juntament

11.00h: Classe oberta de muisica en moviment
12.00h: Lectura del Manifest i refrigeri

Consultar la resta d'actes al programa especific del Dia
Internacional de la Gent Gran.

\------—-

Activitats
de noves
tecnologies

ELS DILLUNS DE 12.00 A 13.30H
© L'ESPAINOU

19/10

Eines gratuites pel dia a dia (calendaris, traductors,
correctors, GoogleMaps,..)

26/10

Whatsapp

o2/1

Treure partit a ChatGPT.

09/M1
Treure partit a la camera de fotos
del mobil i classificar fotografies

16/1
Crear albums digitals i imprimir-los [Canva, Hoffmann...)

23/1
Begues.cat:
Com trobar el que busco al web de I'Ajuntament

30/11
Els canals de comunicacié municipals:
Xarxes socials + BeguesApp + Bleta

AcCtivitats
ladigues

JOC DE CARTES
“LA CANASTA”

& DILLUNS | DIJOUS DE17.00 h 2 20.00 h
© LLOC: L'ESPAI NOU

TALLER DE BALL
GRUP 1BALL EN LINIA: DIMARTS DE 18.30h a19.30 h
] GRUP 2 BALL EN PARELLA: DIMECRES DE19.00 ha
20.00h
© LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CiVIC

TALLER DE
SARDANES

) DIOUSDE17.30ha18.30 h

© LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CiVIC
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i a mes...

ESPAI LUDIC
| DE SALUT
PER A GENT GRAN

Exterior del Centre Civic.

PETANCA

DIMECRES | DIVENDRES A LES 17.00 H
I DIUMENGES A LES 11.00 H

© ALESCORXADOR
Organitza i condicions d'accés a 'Assaciacié d’Amics
Franco-Catalans de Begues

serveis de
'Espai Nou

SERVEI D’ APATS

Consultar el triptic informatiu del servei d’apats. Per amés
informacié podeu contactar amb I'Espai Nou mitjangant un
correu electronic a espaigentgran@begues.cat, o bé,
trucant al 93 639 20 82 ext. 257 258.

SERVEI DE
PODOLOGIA

Cita prévia i condicions de realitzacio:
enviant un correu electronic a
espaigentgran@begues.cat, 0 bé,
trucant al 93 639 20 82 ext. 258.
Preu: 18 euros/sessid.

- )

GRAN TARDA
DE BINGO 1JOCS

Dissabtes 17 d’'octubre, 7 de novembre
i 5 de desembre. De 1700 ha20.00 h

A I'Escorxador

Segueix
el ritme!

Divendres 2 d'octubre.
En el marc del Dia Internacional de la Gent Gran

Divendres 23 d’octubre.
Divendres 6 de novembre.
Divendres 20 de novembre.
Divendres 4 de desembre.

Inscripcid prévia en I'horari d'atencid al pablic, per correu
electronic o online a través de la pagina web de I'Espai Nou.

*Es recomana |'Us de bastons de marxa nordica,
tot i que no és ohligatori. Consultar servei de préstec.

GRAN TARDA DE BALL
DIUMENGE 25 D'0CTUBRE DE 18.00 ha 21.00 h
AL TEATRE EL GOULA

Dimecres 16 de desembre.
De16.00ha19.00 h

Al Teatre El Goula




